
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 15 Avril - Déjeuner

Gratin de courgettes au boeuf X X

Tomme blanche X

Banane

Mardi 16 Avril - Déjeuner

Macédoine de légumes mayonnaise X X X

Rôti de porc à la normande X X

Tortis X

Fromage blanc au coulis de fraises X

Mercredi 17 Avril - Déjeuner

Betteraves à la russe X X

Poulet rôti

Petits pois cuisinés

Bûchette mi-chèvre X

Pomme

Jeudi 18 Avril - Déjeuner

Taboulé BIO (menthe, citron non BIO) X

Colin meunière X X X X X X

Poêlée de légumes X

Yaourt aromatisé X

Poire

Vendredi 19 Avril - Déjeuner

Salade verte mimosa X

Dahl de lentilles corail et RIZ BIO

Saint Nectaire X

Purée pomme griotte
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