Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Lundi 08 Avril - Déjeuner
<} |salade coleslaw X X X
& |Boulettes de boeuf a l'aigre douce X X X
&7 [semoule X
%7 |Yaourt aromatisé X

Mardi 09 Avril - Déjeuner
& |Chili sin carne (riz BIO)
&7 |saint-Paulin X
% [Banane

Mercredi 10 Avril - Déjeuner
¢} [Salade de riz des incas
<7 [Jambon braisé sauce barbecue X X X X
%7 |Haricots verts X
& |salsifis X
& |Fromage blanc nature X
& [Pomme

Jeudi 11 Avril - Déjeuner
& |Coquillettes BIO au basilic X X X
0 |Tajine de poulet aux raisins secs et miel
<} |carottes braisées
7 |camembert X
W |Kiwi

Vendredi 12 Avril - Déjeuner
W |salade fromagére X X X
& |Parmentier de poisson X X X X X
& |Blanc manger a 'ananas X
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