%%u

Salade mélée

ek sk o ok

Pates papillon
BIO & la carbonara

e ke ok oK

HE ook

Tomme blanche

ek ok ok

Créme dessert
au caramel

HARD

¥ ok ok ok

Semoule BIO et pois
chiches carottes au
curcuma

* %k ¥k

Hokokok ok

Fromage frais sucré

Qo

X ok Kk

Pomme

Cuisine centrale Beavu Soleil

&x du Lundi 11 Mars au Vendredi 15 Mars

Céleri rémoulade
aux pommes et raisins

53 3 ok ok

Poulet roti

16

e e e ok ok

Gratin de chou-fleur
et pommes de terre

5 % e ¥ ok

4k ke ok

Fondant au chocolat

Maison
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JEIR)

Salade des incas
BIO (persil non bio)

Riz, carotte. mais

ok K

Goulash de boeuf

14

ook o ok K

Haricots beurre

EE S

Edam

& o ok K

Banane

litués pour des raisons de saisonnalité

Potage de legumes @.

ok ok ke ok

Colin meuniére

% e e e e

Pommes de terre
et épinards a la béchamel

EE 2 23

Saint paulin

ofe ¢ ok ok o
Kiwi

Q >:mg3__u_m
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Cuisine centrale Beavu Soleil

4/ duLundi 18 Mars au Vendredi 22 Mars

O JED]

Salade de pates tricolores Carotte répée vinaigrette | Salade chou crémeuse Betteraves & la russe
Pates tricolores, poivron
ook ek *ok ok ok ok ook ke ok o koK kK ok ok ok
Emincé de dinde Filet de colin
2 ”2 hili sin carne (riz BIO @ Pizz x trois fromages @ Paté chinois québecois ; G
& l'estragon g3 ¢ S ( - ) aray 9 q ,_ i sauce aux crustacés
Riz. haricot rouge, oignon
tomate, poivron, ail, cumin, papr
kg ok ok ok ok kK K e ok e ke sk ok ok
Petits pois cuisinés Salade verte Blé
3 ok ko ek ek ok ek 3 o 3 K K A ok
Tomme blanche Fromage blanc nature .n...O Camembert
o ko ook sk ok fe ok ok ok o ookok Aok ook ok ok
. Banana bread 5 .
Orange Poire Pomme Purée pomme vanille
du Hockeyeur e
: aison
Maison
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48” Ansamble
Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement
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ot Cuisine centrale Beavu Soleil
mwmmrﬂ_.@ :\ du Lundi 25 Mars au Vendredi 29 Mars

b 1ARO L

T <
VIS

Salade de RIZ POIVRON , . . .
. : Salade colorée Salade verte & la mimolette Semoule fantaisie
MAIS BIO ciboulette . ‘ Ny S P
carotte, chou rouge, vinaigretie Semoule, fomare, mais
3 ok ok K Aok okok ok e ok ok sk ok e o o ek ok kK ok

Roti de boeuf .— f| Saucisse de Toulouse ﬂm_ Couscous poulet Omelette Colin meuniére 0

ek ok ok * KKKk kR kEk k3 ok ok ok ok o sk K

Farfalles & la sauce
tomate BIO (aromates non Haricots verts Frites Purée de carottes

bio)

ok e ok ok KK o ok ok ook ok ook ok
Emmental Brie Edam Yaourt nature sucré

o sk ok o ok kKK ook o sk ok sk ok ok K odeokok
. Créme dessert
Banane g Pomme Brownies ] Orange
au chocolat &
t. >:mo_ﬂzm
ngde de 0 g* Bleyu Blonc 1‘ o Facre Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
Bim Eayltoble - g~ ate =5y
nce - VY= = Cosur LY B o e gurable et/ou d'approvisionnement
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Cuisine centrale Beau Soleil

ARG

Betterave vinaigrette

4 3k ok %k %k

Farfalles bolognaise
de lentilles

3¢ o ko ok

ook ok

Yaourt nature sucré

ek Rk

Poire
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e

E.._ bk du Lundi 01 Avril au Vendredi 05 Avril

Salade western
Haricot rouge, mais, poivron
vincligrette au ketchup

shook ok Kok

Tarte tomate
cheévre et basilic

sk 3k ok o

Haricots beurre

ook o ok

ok sk ok ok

Créme dessert
a la vanille

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

oy

JEID)

Carofttes BIO rapées
vinaigrette miel curry

ek ok

Sauté de boeuf
marengo

1§

ok ok ok ok

Mitonnée de légumes

ok ok K

Coulommiers

ok ke ok

Fondant chocolat pomme

Maison

et/ou d'approvisionnement

kKK

Blanquette de poisson 0

3k ok kK

Riz créole

kK

Saint paulin

ok e ok ok ok

Purée pomme rhubarbe

Maison

@9 Ansamble
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Salade coleslaw

Carotte, chou blanc, mayonnaise

* ok kk

Boulettes de boeuf a
I'aigre douce

14

K ok ok ok

Semouvule

4 K ke ok ok

Yaourt aromatisé

D

ook ko K

R0

*k Rk

Chili sin carne (riz BIO) @

Riz. haricot rouge, oignon

wate, poivron. ail, cumin, papr

ok Rk

s ok ok 3k

Saint-Paulin

R FE

Banane

Cuisine centrale Beau Soleil

@ :N du Lundi 08 Avril au Vendredi 12 Avril

Salade de riz des incas

Riz. carotte, mais

ok KOk ok

Jambon braisé -
sauce barbecue

Giwvs

=

ok

Salsifis

Haricots verts

okok ok

Fromage blanc nature
9 <

o ok kK

Pomme
e Bleu Blanc —,auu =
- Cosur J frangois

JEID)

Cogquillettes BIO au basilic
kR Rk

Tajine de poulet
aux raisins secs et miel

1f

EE L2

Carottes braisées

Fokokok ok

Camembert

sk K

Kiwi

titués pour des raisons de saisonnalité

salade fromageére

¥ sk ok

Parmentier de poisson Q

ok ok koK

4 % ek k

4 3k ook K

Blanc manger & I'ananas

Maisan

Q}:mo:é_m
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3k 3 sje ol e

Gratin de courgettes
au boeuf

ook ke ok ok

4 24k o ok

Tomme blanche

& e sk ok %k

Banane

HARD

Macédoine de
légumes mayonnaise

Kk Kk

R&ti de porc -
& la normande =

ok ok ok ok

Tortis

L bt

;KKK

Fromage blanc @
au coulis de fraises
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Cuisine centrale Beau Soleil

du Lundi 15 Avril au Vendredi 19 Avril

Betteraves d la russe

4 e ok e ok

Poulet roti

ook sk ok ok

Pefits pois cuisinés

ook ko

BOchette mi-chévre

e kok ok ok

Pomme

JEID)

Taboulé BIO (menthe,
citron non BIO)

e ok kK

Colin meuniére 0

ok ok ok

Poélée de légumes
Haricots verts, carottes, navers

ook ok

Yaourt aromatisé .\0
e’

LR

Poire
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Salade verte mimosa
Salade verte, ceuf dur, persil

ko ok

_un_.._n_m_mzz__om
corail et RIZ BIO @

koK ok ok

ok kR

Saint Nectaire (]

¥ Kk ok

Purée pomme griotte
Maison

#8” Ansamble
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Cuisine centrale Beau Soleil

.@ k du Lundi 22 Avril au Vendredi 26 Avril

JEI0)

" Salade coleslaw (carotte et
Celeri rémoulade Salade arlequin Salade mélée
< st .Q. " chou blanc BIO)
Pomme de terre. poivron, mais
e 3R e K * K KKK 4 3 ok ok ok o ok o K e e ke e ok
Marmite de poisson Galopin de veau Plzza aux frols fromages @ Farfalles bolognaise @ Bomul aunollés J i
a la basquaise sauce aux champignons g de lentilles
e ok ok ok EEE 2 ok ok ok e ok sk ok ok K kK ok
Semoule Carottes braisées Salade verte Purée de pommes de terre
EEE L ok ok ok EEE S 23 4 ok ok kK % % 2k % %
Gouda Fromage frais sucré | Yaourt nature sucré . ) Mimolette
L UL R
% ok k e s o ok K ok ok o ok EE EEE RS
Poire Moelleux aux framboises Kiwi Purée de pommes
Maison Maison
g‘>3mg3v_m
0 Piche . @ : ..0 - — aroeae Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité e RNE R :
gurable o~ egeranen @y o &1ot= J France et/ou d'approvisionnement
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Concombre sauce
fromage blanc & I'aneth

K kok ok

TORTIS BIO

a la bolognaise ‘_ i

ook ook o

% & e e ok
Emmental rapé
3k ook ok

Pomme

Cuisine cenitrale Beavu Soleil

du Lundi 29 Avril au Vendredi 03 Mai

HARD]

Caroftes rapées vinaigrette
mangue et coriandre

ko ok

Omelette nature
sauce aux champignons

ok kKoK

Haricots beurre

4 ok ok

Yaourt aromatisé pn..o

o oK

Madeleine
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JEID)

Salade western
Haricot rouge mais, poivron
vinaigrette au ketchup

ok Aok

Colin meuniére

sookokok ok

Ratatoville

Fokofokk

sk kR

Créme dessert ...O
& la vanille &)

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

ok sk ok K

Rougail de saucisse

o 3k o kK %

Riz créole

* ok kK k

Saint-Paulin

kK KK K

Banane

JNE RESTAUIHAT
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Befteraves & la russe

ok ok ok

Couscous de légumes
aux pois chiches,
SEMOULE BIO

okokok K

o sk koK

kK

Fromage blanc
BIO stracciatella

@ Vegetanen @ Loca 1t

Q0
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Cuisine centrale Beau Soleil
du Lundi 06 Mai au Vendredi 10 Mai

RO

seokok sk ok

mnc*mnm_uomi J t
a la provengale

e 3k e ok

Purée de pommes de terre

e ke ok ok

Mimolette

4ok ok

Pomme

oo

Q)

[
(2
(8]

JEID)

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement
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